
Nos formations centre de DONGES

NOVEMBRE 26 DECEMBRE 26 JANVIER 27 FEVRIER 27 MARS 27 AVRIL 27

Formation à la Sécurité des Salariés des Entreprises Extérieures (SEE)

Niveau 1 - France CHIMIE 1j

3, 6, 9, 10, 13, 16, 

17, 20, 23, 24, 27, 

30 

1, 4, 7, 8, 11, 15, 18, 

21, 22  

4, 8, 11, 12, 15, 18, 

19, 22, 25, 26, 29      

2, 5, 8, 9, 12, 15, 16, 

19, 22, 23, 26    

1, 2, 5, 8, 9, 12, 16, 

19, 22, 23, 26, 30, 

31        

2, 5, 6, 9, 13, 16, 19, 

20, 23, 26, 27, 30    

Niveau 1 - France CHIMIE - RENNES
(POSITIV' FORMATION ORGERES 35)

1j
sur demande 

(5 pers. mini)

sur demande               

(5 pers. mini)

sur demande 

(5 pers. mini)

sur demande               

(5 pers. mini)

sur demande               

(5 pers. mini)

sur demande               

(5 pers. mini)

Niveau 2  - France CHIMIE
Etre titulaire d'un N1 ou N2 en cours de validité

2j

4 & 5

12 & 13  

18 & 19

25 & 26

2 & 3

9 & 10

16 & 17

22 & 23

6 & 7 

13 & 14

20 & 21

27 & 28 

3 & 4

10 & 11

17 & 18

24 & 25

3 & 4

10 & 11

17 & 18

23 & 24  

31 mars & 1 avril

7 & 8

14 & 15

21 & 22

28 & 29

Niveau 2  - France CHIMIE - RENNES
Etre titulaire d'un N1 ou N2 en cours de validité
(POSITIV' FORMATION ORGERES 35)

2j
sur demande

(5 pers. mini)

sur demande

(5 pers. mini)

sur demande

(5 pers. mini)

sur demande

(5 pers. mini)

sur demande

(5 pers. mini)

sur demande

(5 pers. mini)

M0 - M1 1j 19 17
26

visio : 6

23

visio : 2

24

visio : 18

20

visio : 15

M2 - MR - MC 1j 6 4 7 4 2 2

Jointage Sécurité
Un minimum de 2 personnes est requis

1j 2, 10 3, 10 11, 25 22 3, 22 5, 26

TRAVAIL EN ZONE GAZ

ARI - Initiale
Appareil Respiratoire Isolant

1j 10 8 12, 27 9, 24 9, 24 6, 21

ARI  - Recyclage
Appareil Respiratoire Isolant

0,5j matin : 19, 25 matin : 16
matin : 14 

après midi : 5 
matin : 3, 11 matin : 11, 17, 31 matin : 8, 14

Espaces Confinés 1j 26 15 20 17 23, 30 14, 29

ATMOSPHERE EXPLOSIVES - ATEX

ATEX 0 - Sensibilisation 0,5j
matin : 27

après midi : 19

visio : 10 matin

après midi : 16

visio : 8 matin
matin : 5, 27 

visio : 14 après midi 

matin : 2, 16
visio : 11 après midi 

matin : 16

après midi : 24, 31

visio : 11 après midi  

matin : 5, 27

après midi : 21

visio :  8 

ATEX 1 - Intervention en zone ATEX 1j 19
23

visio : 10

25

visio : 13

22

visio : 10

22

visio : 10

19

visio : 7

EPI Multi détecteur à gaz Utilisation et manipulation en 

situation réelle 
0,5j après midi : 25 après midi : 2 sur demande sur demande sur demande sur demande

SECOURISME et INCENDIE

SST - Sauveteur Secouriste du Travail

Un minimum de 4 participants est exigé
2j 12 & 13 9 & 10 13 & 14 10 & 11 10 & 11 7 & 8

MAC SST - Maintien et Actualisation des Compétences SST

Un minimum de 4 participants est exigé
1j 6 8 8 5 2, 19 2

Manipulation Extincteurs 0,5j
matin : 3

après midi : 3

matin : 24

après midi :1

matin : 27

après midi : 5

matin : 16, 24

après midi : 2

matin : 24

 après midi : 3

matin : 13, 21

 après midi : 5, 27 

Gestes et postures 0,5j sur demande après midi : 4 après midi :  19 après midi : 24 après midi : 16 après midi : 13

Prev-vie - Sensibilisation aux gestes de 1er secours, manipulation 

défibrilateur et manipulation extincteurs
1j sur demande sur demande 29 26 26 30

Equipier de premier intervention / Evacuation 1j sur demande sur demande sur demande sur demande sur demande               sur demande               

B1 (V) - B2(V) - BR - BC pour Electricien BT (Basse Tension)

Initiale
3j 16, 17 & 18 30 nov, 1er & 2 18, 19 & 20 15, 16 & 17 15, 16 & 17 12, 13 & 14

B1 (V) - B2(V) - BR - BC pour Electricien BT (Basse Tension)

Recyclage
1,5j 19 & 20 17 & 18 21 & 22 18 & 19 18 & 19 15 & 16

H1 - H2 - HC - HE pour Electricien Module HT (Haute Tension)

initiale/recyclage
0,5j après midi : 20 après midi : 4 après midi : 22 après midi : 19 après midi : 19 après midi : 16

B0 H0(V) Exécutant pour Non-Electricien

Initiale - Recyclage
1j

4

visio : 9

sur demande

visio : 9

13

visio : 11

10

visio : 8

10

visio : 6

7, 28

visio : 21

B0 H0(V) Charge de chantier pour Non-Electricien  Initiale - 

Recyclage
1,5j sur demande sur demande sur demande sur demande sur demande sur demande

BS BEManœuvre pour Non-Electricien 

Initial
2j 12 & 13 sur demande 14 & 15 sur demande 11 & 12 sur demande

BS BEManœuvre pour Non-Electricien

Recyclage
1,5j sur demande 3 & 4 sur demande 11 & 12 sur demande 8 & 9 

BF HF - Travaux de fouille - Réalisation d'opérations d'ordre non 

électrique à proximité de canalisations électriques enterrées
1j 6 9 13 10 10 7

HABILITATION ELECTRIQUE - (NFC 18-510) pour Electricien et Non-Electricien

D
u
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e

MECANIQUE

JOINTAGE
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Nos formations centre de DONGES

NOVEMBRE 26 DECEMBRE 26 JANVIER 27 FEVRIER 27 MARS 27 AVRIL 27

Formation CONDUITE EN SECURITE et Test CACES® - AIPR (AUTORISATION D'INTERVENTION A PROXIMITE DES RESEAUX)

Chariot automoteur  R489 - Débutant

Cat : 1A - 3 - 4 - 5 
3j 4, 5 & 6 2, 3 & 4 6, 7 & 8 3, 4 & 5

17, 18 & 19
31 mars, 1 & 2 avril 

28, 29 & 30

Chariot automoteur  R489 - Expérimenté

Cat : 1A - 3 - 4 - 5
2j 26 & 27 7 & 8 28 & 29 25 & 26 25 & 26 22 & 23

Chariot automoteur  R489 - Débutant et Expérimenté

Cat : 1B
2j sur demande 10 & 11 11 & 12 8 & 9 8 & 9 12 & 13

Nacelle/PEMP R486 - Cat. A et/ou B - Débutant 3j 23, 24 & 25 21, 22 & 23 25, 26 & 27 22, 23 & 24 22, 23 & 24 19, 20 & 21

Nacelle/PEMP R486 Cat.A et/ou B - Expérimenté 2j

2 & 3 

16 & 17

30 nov & 1er Dec

14 & 15
4 & 5 

18 & 19

1 & 2 

15 & 16

1 & 2 

15 & 16 
12 & 13 

Gerbeur - R485 Cat 1 et 2 + Transpalette 

Autorisation de conduite
1J sur demande 23 21 18 5 15

Mini Grue Arraignée

Autorisation de conduite
1j sur demande sur demande 21 18 5 15

AIPR - Opérateur 1j 10 8 12 9 9 6

AIPR - Encadrant 1j 5 3 6 1 4 16

AIPR - Concepteur 1j 5 3 6 1 4 16

Travail en Hauteur - Echafaudage

Travaux en hauteur - Port du harnais 1j 9 2 11, 20 3, 8, 17 3, 8, 17, 30 14, 26

Utilisation d'Echafaudage et vérification journalière 1j 4, 17 17 7, 26 10, 23 10, 25 7, 22, 27

Réception échafaudage 1j 12, 26 10 13, 21 4, 16 2, 16 1, 13, 28 

Echafaudage Roulant

Montage démontage et réception
1j

sur demande 

(2 pers. mini)

sur demande 

(2 pers. mini)

sur demande 

(2 pers. mini)

sur demande 

(2 pers. mini)

sur demande 

(2 pers. mini)

sur demande 

(2 pers. mini)

Vérification Equipement de Protection Individuel (EPI) 0,5j sur demande sur demande sur demande sur demande sur demande sur demande 

LEVAGE 

Pontier (Commande au sol - Cabine) 1j sur demande 18 22 19 4 16

Elingueur 1j 18 17 15 12 12 9

Chef de Manœuvre 1j 
5

(2 pers. mini)

3

(2 pers. mini)

6

(2 pers. mini)

8

(2 pers. mini)

3, 31

(2 pers. mini)

9

(2 pers. mini)

Chef de Manœuvre / Elingueur 1j
5 

(2 pers. mini)

sur demande

(2 pers. mini)

6

(2 pers. mini)

sur demande

(2 pers. mini)

3, 31

(2 pers. mini)

9

(2 pers. mini)

FORMATIONS A LA CARTE

Risques Psychosociaux

Arbre des causes 

Contrôle des EPI (Equipements de Protection Individuelles)

Pour une formation en INTRA (chez vous ou chez nous) n'hésitez pas à nous contacter

Une inscription, un renseignement pour une autre formation sécurité ? 

Contactez notre service commercial :

Par téléphone au 02 40 91 05 05 

ou par mail : 

Pour les inscriptions : convention@fosec-pibplus.com 

Pour les devis:  commercial.donges@fosec-pibplus.com
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