Nos formations en INTER ENTREPRISES Du lundi au vendredi
FO ‘SEC @ Agence de Bordeaux - 5 rue Pierre et Marie Curie Fo ‘SEC

BORDEAUX 33290 BLANQUEFORT 8h00-12h00 / 13h00-16h00 BORDEAUX
Contact : 05 56 08 49 87 - bordeaux@fosec-pibplus.com

PRESTATIONS * VALIDITE DUREE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER 2025 FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

[ SECURITE DES ENTREPRISES EXTERIEURES i
e o
SEE Niveau 1 Dates supplémentaires . :ﬂ*“‘"’qﬂrhm » A\'“‘? ‘;, 3ans 1jour-7h 4/12/18/25 2/9/16/23 6/13/14/20/27 30 3/10/17/24 3/10/17/24/31 7/14/17/28/30 5/12/19/26 2/6/10/16/23/30
. 7 - % wouvy " T
SEE Niveau 2 Dates supplémentaires 3RO e 4ans 2 jours - 14h 5+6 / 19+20 10+11 7+8/21422 | 4+5/11+12 25+26 | 4+5/18+1925+26 | 8+9/22+23 6+7/27+28 11+12/24+25
Etre titulaire d'un N1 ou N2 en cours de validité Raul®
[ RISQUES ELECTRIQUES
Habilitation Electrique non électricien HOBO - Présentiel 3ans 1jour-7h 13 2 7 3/18/24 24 22 19 11/30
Habilitation Electrique non électricien HOBO - Visioconférence 3ans 1 jour - 7h 28
Habilitation non électricien BS BE Manceuvre - Initial 3ans 2 jours - 14h 13+14 2+3 7+8 3+4 [ 24+25 24425 22423 19+20 11+12/30+1
Habilitation non électricien BS BE Manceuvre - Recyclage 3ans 1,5 jours - 10,5h 13+15 am 2+4 am 749 am 3+5am/24+26am 24+26am 22+24am 19+21am 11+13am/30+2
Habilitation Electrique BT INITIALE (B1,B2,BR,BC,BE) 3ans 3jours - 21h 25+26+27 9+10+11 13+14+15 4+5+6 3+445 2+3+4/ 28+29+30 26+27+28 16+17+18
Habilitation Electrique BT RECYCLAGE (B1,B2,BR,BC,BE) 3ans 1,5 jours - 10,5h 6+7 am 17+18 am 20+21 am 17+18 am 19+20 am 14+15am 12+13am 23+24am
Complément HT 3ans 0,5 jour - 3,5h 7 pm 18 pm 21 pm 18 pm 15pm 13pm 24pm
Habilitation Electrique Module HT - initiale 3ans 1jour-7h 28 3 Nous consulter
RISQUES MECANIQUES
Habilitation mécanique - M0-ML1 - Visioconférence 3ans 1jour-7h 05 03 14 4 4/18 1/29 13 3/17
Habilitation mécanique - M2-MR-MC - Visioconférence 3ans 1jour - 7h 05 03 14 4 4/18 1/29 13 3/17
AUTORISATION D'INTERVENTION A PROXIMITE DES RESEAUX (AIPR)
AIPR - Opérateur ou Encadrant 5ans 1jour-7h 29 2 13 4/25 24 7 20 13/23
AIPR - Encadrement ou Concepteur 5ans 1jour-7h 13 16 13 4/25 24 7 20 13/23
- ECHAFAUDAGE - TRAVAIL EN HAUTEUR - PORT DU HARNAIS - LEVAGE
Travaux en hauteur - Port du harnais 3ans 1jour-7h 29 13 20 10/ 24 11/25 22 15/27 10/24
Utilisation Echafaudage Fixe 3ans 1 jour-7h 21 10 17 4/17 13 15 16 6
Montage démontage d'échafaudage fixe - Initial - 3 pers mini 3ans 2 jours - 14h 20+21 9+10 16+17 3+4 12+13 14+15 15+16 5+6
Réception / Vérification conformité échafaudage fixe 3ans 1 jour - 7h 22 6 17 16
Montage démontage et réception d'échafaudage roulant 3ans 1jour - 7h 18 5 9 14 18 11 5 2
Conduite Pont Roulant - Initial 5ans 1,5 jours - 10,5h
Conduite Pont Roulant - Recyclage 5 1 jour - 7h .
- yclag o 1ou INTRA uniquement Nous consulter
Elingueur 5ans 1 jour - 7h
Chef de Manceuvre / Elingueur 5ans 1jour - 7h
SECOURISME ET SECURITE INCENDIE
Sauveteur Secouriste du Travail - Formation initiale 2ans 2 jours - 14h 748 2+43/12+13 6+7/27+28 11412 11412 8+9/24+25 5+6/22+23 10+11/26+27
Un minimum de 4 participants est exigé par la CARSAT
Mal'n'tlen et Actqgllsatlon t':lels Compétences SST 2ans 1 jour - 7h 19 417 13 10 10/24 10 7/19 13/30
Un minimum de 4 participants est exigé par la CARSAT
Manipulation d'extincteurs / 0,5 jour - 3,5h 15 am + 15 am 20 am 10 pm 73";1/ 7pm/13pm/ 25pm 16pm 20
pm/28pm

Equipier de Premiére Intervention / Permis de feu / 1jour-7h Nous consulter
Exercice d'évacuation session 2 heures / session 1/2 journée - / au choix Nous consulter
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[ ATMOSPHERE EXPLOSIVES (ATEX)
Atex O - Sensibilisation 3ans 0,5 jour - 3,5h 22 am 6am 10 am / 28am 4an;:/l::‘3:m/ 25am 16am 20am
Atex 0 - Sensibilisation - Visioconférence 3ans 0,5 jour - 3,5h
Atex 1 - Intervention en zone ATEX 3ans 1 jour - 7h 7/26 10 15 20 11 15 13 17
Atex 2 - Encadrant des interventions en zone ATEX 3ans 2 jours - 14h 7+8/26+27 10+11 15+16 20+21 11+12 15+16 13+14 17+18
Atex 1E / 2E INERIS W 3 ans Nous consulter - Pas de viso uniquement en présentiel
I TRAVAIL EN ZONE GAZ
Appareil Respiratoire Isolant - Initiale 3ans 1 jour-7h 7 5 16 20 6/31 14 26 23
Appareil Respiratoire Isolant - Recyclage 3ans 0,5 jour - 3,5h 7 pm 5 pm 16 pm 20 pm 6pm/31pm 14pm 26pm 23pm
Travail en Espace Confiné 3ans 1 jour-7h 13 13/20 9 10 3/24 28 19 19
RISQUES PROFESSIONNELS ET ERGONOMIE
Gestes de Secourisme ﬂ;’l" 3ans 0,5 jour - 3h30 Nous consulter
SS4 '
Opérateur de chantier SS4 Formation initiale 3ans 2 jours - 14h 18+19 16+17 16+17 20421 24425 14+15 26+27 19+20
Cumul de fonction SS4 Formation initiale 3ans 5jours - 35h 25 au 29 27 au 31 10au 14 12 au 16
Opérateur de chantier SS4 Formation recyclage 3ans 1 jour - 7h 8 26 9
Cumul de fonction SS4 Formation recyclage 3ans 1 jour-7h 15 15 7
CACES ®
CACES R.482 (Engins de chantier)
CACES R.490 (Grues de chargement) Nous consulter
CACES R.485 (Chariots gerbeurs a conducteur accompagnant)
CACES R.489 CAT 3/5 - Débutant 5ans 3jours - 21h 4+5+6/ 18+19+20 | 2+3+4 / 16+17+18 12?’;1: ;135 1/ 10+11+12 5+6+7 7+8+9/23+24+25 21+22+23 16+17+18
CACES R.489 CAT 3/5 - Expérimenté 5ans 2 jours - 14h 5+6 /19+20 3+4 [/17+18 14+15 / 30+31 11+12 6+7 8+9/24+25 22+23 17+18
Conduite En Sécurité chariot élévateur - Débutant 5ans 2 jours - 14h 4+5 /18+19 2+3 [16+17 13+14 / 29+30 10+11 5+6 7+8 21+22 16+17
Conduite En Sécurité chariot élévateur - Expérimenté 5ans 1jour-7h 5/19 3/17 14/ 30 11 6 8 22 17
p . 13+14+15/ 5+6+7 / 17+18+19 / 31+01+02/14+15+1
CACES R.486 CAT AET / OU B - Débutant 5ans 3jours - 21h 11+12+13 6+7+8/20+21+22 17+18+19 5+6+7/12+13+14
] ,_J..ﬂ"‘\ 27+28+29 24+25+26 6/28+29+30 2+3+4/11+12+13
(. . o pATE® , 01+02/03+04/ 3+4/5+6/12+13/
CACES R.486 CAT AET / OU B - Expérimenté % -f;.o\‘v“‘?’"h e 5ans 2 jours - 14h 14+15/28/29 12+13 7+8/21+22 6+7 / 18+19 / 25+26 |13+14/18+19/20+21| 15+16/17+18/ 6+7/13+14/15+16 19420
LRt 29+30
Conduite En Sécurité PEMP - Débutant 5ans 2 jours - 14h 13+14 / 27+28 11+12 6+7/20+21 5+6 / 17+18 17+18 31+01/28+29 5+6/12+13 2+3/11+12
Conduite En Sécurité PEMP - Expérimenté 5ans 1 jour - 7h 14 /28 12 7/21 6/18/25 13/18/20 01/03/15/17/29 6/13/15 3/5/12/19

Accompagnement et Conseil : réalisation du Document Unique ....

Audit : MASE, ISO 9001, 14001 ...

Nous consulter

Un renseignement, une inscription, une demande INTRA ... vous pouvez joindre I'équipe FO SEC au 05 56 08 49 87 et par mail sur bordeaux@fosec-pibplus.com

‘ Notre agence sera fermée du 24/12/2024 au 02/01/2025 inclus pour les congés de fin d'année
|

Nous attirons votre attention sur le fait que I'agenda est modifiable en fonction des demandes des clients et du remplissage des sessions -

MAJ 27/11/2024

*Légende : am=matin et pm =aprés-midi




